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стников наркорынка и процесса воспроизводства новых потреби-
телей наркотиков) позволит оценить степень рентабельности за-
трачиваемых денежных средств на медико-социальную реабилита-
цию лиц, допускающих немедицинское потребление наркотиков. 

Свидетельством экономической эффективности реабилита-
ционного процесса с позиции рентабельности может служить по-
казатель суммы затрат на успешно прошедших реабилитацию нар-
козависимых лиц, равный или ниже показателя суммы наносимого 
данной группой лиц социально-экономического ущерба. В этом 
случае максимальный объем выделяемых бюджетом денежных 
средств будет ограничен лишь его возможностями. 

Экономически обоснованное данными расчетами финанси-
рование комплексных программ региональных сегментов медико-
социальной реабилитации позволит более успешно реализовать 
стратегические приоритеты государственной антинаркотической 
политики по существенному сокращению уровня наркотизации 
населения страны. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОЗАВИСИМОГО  
ПОВЕДЕНИЯ 

Профилактика наркозависимого поведения рассматривается 
государством как первоочередная задача развития современного 
общества. Для ее реализации требуются не просто большие уси-
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лия, а качественная и эффективная деятельность всех заинтересо-
ванных сторон и общественных институтов, начиная с начальных 
этапов первичной профилактики и заканчивая мероприятиями 
третичной профилактики, с учетом разнородности контингента, 
охваченного возможностью поражения данной проблемой. Прове-
денные исследования доказывают, что прослеживается прямая за-
висимость между увеличением финансовой нагрузки на общество 
и ростом отрицательных последствий от наркомании.1  

Согласно международной терминологии понятие профилак-
тики носит комплексный сложный триединый характер: общая 
профилактика, селективная и показанная.2 Исходя из этого пред-
лагаемый комплекс организационных мер включает всю триаду, 
так как только совместные действия на всех стадиях возможного 
формирования зависимого поведения могут принести положи-
тельную отдачу. 

Не стоит забывать, что в последние годы распространению 
наркозависимости способствовали и объективные условия, прояв-
ляющиеся в форме эффекта самодетерминации, когда криминаль-
ная экономическая деятельность воссоздает условия для собст-
венного развития. Проявляется это в том, что уже сложившиеся 
институты теневой экономики в рамках общественного простран-
ства делают социально-экономическое развитие по прежней тра-
ектории наиболее вероятным. Задачей государственных органов 
должна стать не только нейтрализация последствий наркозависи-
мого поведения, но и ограничение и предотвращение негативных 
эффектов посредством совершенствования правового регулирова-
ния и оптимизации социально-экономической политики. 

Организационные меры профилактики наркозависимого по-
ведения должны реализовываться только системно. Ниже приво-
дится комплекс основных мероприятий. 

1. Общая профилактика, направленная на все население и 
предусматривающая меры по информированию населения и обу-
чению навыкам для предотвращения проблемы наркозависимого 
поведения: 

− информационное воздействие на широкий круг населения 
(молодежь, подростков, родителей, людей определенных профес-
сий, имеющих отношение к воспитанию молодежи) посредством 
СМИ: тематические беседы, реклама здорового образа жизни 
(ЗОЖ), реклама, формирующая навыки жизнестойкости; 
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− организация площадок в открытых местах городского 
(сельского) досуга для проведения лекций-бесед, отработки прак-
тических навыков общения, театральных постановок, игр, фести-
валей и т.д.; 

− разработка программы и учебного курса по формированию 
жизненных навыков учащихся разных ступеней обучения (детский 
сад, начальная, средняя школа, училища, колледжи, вузы); 

− разработка программы и плана по подготовке волонтеров и 
волонтерских движений; 

− проведение слета по подготовке лидеров волонтерских 
движений; 

− работа по формированию общественных молодежных во-
лонтерских движений; 

− профилактические уроки педагогов-психологов в учебных 
заведениях с учащимися всех ступеней обучения и отдельно с 
учащимися группы риска на всех ступенях обучения по формиро-
ванию навыков поведения в ситуации стресса, конфликта, а также 
помощь в определении жизненных ценностей и ориентиров; 

− разработка и внедрение системы ЗОЖ в организациях, 
предприятиях региона с опасными и тяжелыми условиями труда, в 
том числе пересмотр режима работы и организацию рекреацион-
ного пространства с комнатами гигиены и отдыха отдельно для 
мужчин и женщин; 

− организация «телефонов доверия»; 
− организация общественного центра для оказания ком-

плексной социально-психологической и юридической помощи 
подросткам и молодежи, попавшим в стрессовую или конфликт-
ную жизненную ситуацию, а также семьям наркозависимых лиц 
(консультации психологов, юристов, педагогов, представителей 
волонтерского движения, службы занятости и др.).  

2. Селективная профилактика, направленная на конкретные 
группы населения, где выше риск поражения наркоманией в крат-
ко- и долгосрочном периодах: 

выборочная профилактика: 
– социально-психологическая диагностика групп риска по 

зависимому поведению; 
– социально-психологическая работа с лицами, имеющими 

опыт потребления наркотиков; 
– социально-психологическая и воспитательная работа (аби-

литация) с подростками, демонстрирующими нарушения в пове-
дении и оказавшимися в трудной жизненной ситуации; 
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симптоматическая профилактика: 
– профилактические осмотры, рейды (в детские дома, обще-

жития, ночные клубы) с целью выявление наркопотребления на 
ранних стадиях; 

– организация рейдов общественных молодежных волонтер-
ских движений в места досуга. 

3. Показанная профилактика, направленная на конкретных 
индивидов с симптомами высокого риска проблемного употребле-
ния наркотиков, целью которой является предотвращение зависи-
мости от наркотических и психоактивных веществ: 

лечение и детоксикация: 
– врачебная диагностика наркологической патологии и со-

путствующих заболеваний. Работа по разделению больных на две 
группы. Первая группа – больные с желанием и установкой на 
дальнейшее лечение с целью выздоровления, вторая группа – нар-
кобольные, у которых такой установки нет, а, следовательно, тре-
буются усилия по ее формированию;3 

– лечение сопутствующих заболеваний; 
реабилитация: 
– работа психологов по мотивированию наркобольных и их 

родственников на прохождение лечебно-реабилитационной про-
граммы; 

– работа с социально уязвимыми группами населения (с ос-
вобождающимися из мест лишения свободы, лицами без опреде-
ленного места жительства, иммигрантами); 

– разработка программ «снижение вреда», «уличная (аутрич) 
работа», профилактика ВИЧ-инфекции; 

– социально-психологическая работа с лицами, прошедшими 
лечение, и созависимыми путем привлечения к такой работе лиц, 
ранее потреблявших наркотические вещества. Создание Центра 
анонимных наркоманов по обучению профессиям прикладного ха-
рактера, не требующим высоких профессиональных навыков 
(швея, повар, слесарь-ремонтник, делопроизводитель и др.); 

– создание кадрового агентства, в том числе для помощи в 
социальной адаптации (меры по абилитации) и трудоустройству; 

– аутрич-работа. 
Безусловно, для осуществления предусмотренных мероприя-

тий нужны и организационные действия по обеспечению профи-
лактической работы. 
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Основные организационные действия по обеспечению профи-
лактической работы: 

1) исследования, направленные на изучение необходимых 
структурных, правовых, функциональных изменений в организа-
ции профилактической работы (создание информационно-
маршрутной карты, разработанный план мероприятий); 

2) подготовка методической документации по совершенство-
ванию и правилам проведения профилактических мероприятий 
(информационно-маршрутная карта организационного взаимодей-
ствия заинтересованных ведомств, служб), план мероприятий (ме-
тодические рекомендации, печатное/электронное издание); 

3) выполнение заказов муниципальных органов на разработ-
ку профилактических программ и др. 

Таким образом, справиться с проблемой распространения и 
профилактики наркозависимости можно только путем оптимиза-
ции организационных мер на всех уровнях государственного и 
муниципального управления. 
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